
DATE 9 mai 2010 9 mai 2010

LIEU CHAMBRAY CHAMBRAY

8 H 45 14 H

9 H 30 14 H 30

PROGRAMME 100 4 NAGES GARCONS 100 4 NAGES FILLES

200 CRAWL FILLES 200 CRAWL GARCONS

50 PAPILLON GARCONS 50 PAPILLON FILLES

50 BRASSE GARCONS 50 BRASSE FILLES

50 DOS GARCONS 50 DOS FILLES

RELAIS 4 X 50 CRAWL FILLES RELAIS 4 X 50 CRAWL GARCONS

  

  Compétition réservée aux poussins (né(e)s en 1999 et 2000)

Compétition par équipes de 4 nageurs, chaque nageur participe au 200 crawl, 100 4 nages,

un 50m de spécialité et le relais 4 x 50 Crawl

 Le classement s'effectue a l'addition des points a la table de cotation FFN,
 les points de relais ne sont pas doubles 

 Les 5 premieres équipes seront récompensées 

  Chaque club devra fournir deux officiels.  

COUPE INTERCLUBS POUSSINS

  ENGAGEMENTS : Fichiers PCE (+ bordereau) une semaine avant au club organisateur

OUVERTURE DES PORTES

DEBUT DES EPREUVES

ATTENTION - COMBINAISONS INTERDITES POUR CETTE COMPETITION -

version du 1/09/2009


